
Der HEILKREIS der ‚stoa-christoph’ in SPIEZ 
________________________________________________ 
 

 

Seit Frühling 2006 findet der Heilkreis 

regelmässig in der Stoa in Spiez statt.  

Heiko Specking begrüsst die Teilnehmer 

am Empfang. Dann sitzt man in der 

Praxis gruppenweise in einem Kreis 

zusammen. Zu Beginn hält Christoph 

Stämpfli eine kurze Einführung zum 

gemeinsamen Ankommen, Entspannen 

und vor allem für den inneren Fokus. Bei 

den nun folgenden Heilbehandlungen 

arbeitet Christoph mit einem Assistenten 

zusammen. Sie gehen dabei individuell 

von Person zu Person. Stephanie Senn 

begleitet die Heilarbeit auf dem Klavier 

mit inspirierenden Klängen. 

Was bedeutet ‚Heilen‘? Heil kommt aus dem altgermanischen Wort Hall. 

Hall heisst Klang, Schwingung, Frequenz, Resonanz. Es heisst aber auch 

Salz. Nun ist es interessant zu sehen, dass Schwingungsmuster von 

gesund und krank mit dem gelösten Salz im Körper zu tun haben. Da 

setzt die Heilarbeit an. Sie macht den Körper zum resonanten Raum und 

verändert die Schwingungsmuster im gesamten Organismus. In diesem 

Sinn erhalten die kristallinen Träger, die wir im Körper und vor allem im 

Hirn haben, den Impuls zur Veränderung, zur Transformation.  

Heilung ist ein durchaus natürlicher Vorgang. Dafür braucht es 

Atmosphäre und Stimmung, braucht es den Raum und die Musik. Die 

Leute sitzen gerne 50 Minuten in dieser speziellen Atmosphäre während 

die Heilung geschieht. Es ist ein lustiger Tanz und schöne, unerwartete 

Dinge entstehen.  

Die Besucher kommen wegen körperlichen Problemen, mit spirituellen Fragen 

und aus einem Wohlfühl- und Gesunderhaltungsbedürfnis zum Heilkreis.  

Termine für das 1 Halbjahr 2012:  

 27. Januar 2012  □ 15: 00 □ 16: 00 □ 17: 00  

 25. Februar 2012 □ 15: 00 □ 16: 00 □ 17: 00  

 30. März 2012 □ 15: 00 □ 16: 00 □ 17: 00  

 27. April 2012 □ 15: 00 □ 16: 00 □ 17: 00  

 25. Mai 2012 □ 15: 00 □ 16: 00 □ 17: 00  

 29. Juni 2012 □ 15: 00 □ 16: 00 □ 17: 00  

 (Keine Termine im Juli 2012 – Sommerferien!) 

Kosten: CHF 80.- / Kinder CHF 40.- 

Ort:  In der Praxis von Christoph Stämpfli 

Spiezbergstrasse 29, 3700 Spiez  

  Anreise möglichst mit öffentlichen Verkehrsmitteln! Autofahrer 

werden gebeten auf dem Gemeindeparkplatz in der Spiezbergstr. 

bei der Kirche zu parken! Vor dem Haus besteht kein Parkraum. 

Eine Anfahrtskizze ist auf der Webpage herunterladbar!  

Kontakt/Anmeldung: Heiko Specking 

per Telefon/SMS: 076 575 52 28  

oder E-Mail: info@stoa-christoph.ch 

alternativ  Fax: 044 252 49 64 

Zur Anmeldung kann diese Seite ausgefüllt gefaxt oder per Post  

gesendet werden. Gerne werden Anmeldungen auch per SMS,  

per E-Mail, telefonisch oder persönlich entgegengenommen.  

Spezielle Termine in französischer oder englischer Sprache  

sowie gewünschte Kinderbetreuung gerne auf Anfrage.  

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an. Anmeldungen sind verbindlich  

und werden schriftlich oder elektronisch bestätigt! Die Anmeldungen 

werden nach erfolgtem Eingang berücksichtigt.  

Weitere Informationen auch unter www.stoa-christoph.ch/heilarbeit.  

http://www.stoa-christoph.ch/

